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PRZYGOTOWANIE DO WIZYTY DZIECIECEJ

Krétka checklista do przejécia przed wizyta z dzieckiem u lekarza, ktéra pozwoli
przygotowac mtodego pacjenta do spotkania z lekarzem oraz usprawni przebieg
wizyty.

1. PRZYGOTOWANIE DZIECKA

O Wyijasnij dziecku jak bedzie wyglada¢ wizyta - lekarz poprosi o
odstoniecie ciata, bedzie chciat zobaczy¢ zmiany na skérze.

O Nie usuwaj strupkow, tusek, skérek ze zmian, jesli takie wystepuja.
Nie wyciskaj zmian skérnych.

O Ubierz dziecko wygodnie, aby tatwo mozna byto odstoni¢ miejsca,
ktore lekarz powinien obejrze¢ i zbadacd.

O Zadbaj o higiene dziecka, w szczegdélnosci, aby miejsce badania byto
czyste, niezapiaszczone, niepomalowane flamastrem itp.

2. W DNIU WIZYTY...

O Przypomnij sobie poprzednie zalecenia lekarza i efekty leczenia, jesli to
nie jest Wasza pierwsza wizyta u specjalisty,

O Nie odstawiaj zadnych przyjmowanych przewlekle lekéw na witasng
reke.

O Przyjdz 10-15 minut wczesniej w celu wypetnienia karty rejestracyjnej
pacjenta.

Zastanow sie kto bedzie z dzieckiem podczas kolejnych wizyt -

\“)7)' babcie, ciocie, wujka itp. trzeba upowazni¢ podczas wypetniania
°®*  Karty rejestracyjnej.

O We?z ulubiong zabawke lub ksigzeczke dziecka, aby pomdc mu oswoié
sie z nowa sytuacja.

O Pozwél dziecku méwic i odpowiadac¢ na pytania w gabinecie - to daje
poczucie kontroli, ktére roztadowuje napiecie i ewentualny strach.
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3. INFORMACIJE DLA LEKARZA

O Zapisz od kiedy wystepujg objawy i jaki miaty przebieg do tej pory -
czy co$ je nasila, w jakich okolicznosciach sie pojawity?

O Zbierz liste wszystkich lekow (stosowanych miejscowo i doustnie),
masci i kosmetykéw.

O Zanotuj wszystkie alergie i choroby przewlekte dziecka (jesli takie
wystepuja).

O Przyg;otuj zdjecia zmian z wczesniejszych dni / tygodni (jesli takie
masz).

O Spisz pytania do lekarza oraz wszystko co Cie niepokoi - podczas
wizyty tatwo zapomniec¢ o niektorych kwestiach.

4. DOKUMENTY | FORMALNOSCI

O Na pierwsza wizyte dziecko musi przyjs¢ z opiekunem prawnym.

Przy okazji wizyty w placowce opiekun prawny ma mozliwosc
;‘, - upowaznic¢ inng osobe do wizyt z dzieckiem. W takim przypadku
. .? konieczne bedzie podanie imienia i nazwiska, daty urodzenia oraz
numeru telefonu upowaznianej osoby.

O Przygotuj numer PESEL dziecka.

O Zabierz swdj dokument tozsamosci (zaréwno opiekun prawny, jak i
osoba upowazniona do wizyt z dzieckiem).

O Wez na wizyte dokumentacje medyczna i wczesdniejsze wyniki badan
(jesli byty wykonywane).

Nasza infolinia jest do Twojej dyspozyciji!

7 dni w tygodniu w godz. 8:00-20:00
® 228410112
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